附件2：
九江学院2026年退役大学生士兵专升本
《职业适应性综合考查》大纲
考查说明：《职业适应性综合考查》是一门综合性科目，考查内容包含三部分：第一部分“时事政治”、第二部分“职业素养”、第三部分“专业认知”。采用闭卷笔试方式，考查时间为90分钟,试卷满分为100分,其中第一部分“时事政治”满分为50分、第二部分“职业素养”满分为30分、第三部分“专业认知”满分为20分。
第一部分 时事政治
一、考查目的与要求
“时事政治”重点考查学生对2025年党和国家重大事件的了解、重要路线、方针、政策的掌握，要求考生掌握基本的时政知识，具备良好的政治素养和宽广的政治视野。
二、考查内容及要求
(一)中央一号文件精神（《中共中央 国务院关于进一步深化农村改革 扎实推进乡村全面振兴的意见》）
1.持续增强粮食等重要农产品供给保障能力（稳粮安农）：严守18亿亩耕地红线；
2.持续巩固拓展脱贫攻坚成果（防返贫）：建立常态化帮扶机制，政策不“急刹车”；
3.着力壮大县域富民产业（强产业）：培育县域特色产业集群；
4.着力推进乡村建设（优环境）：推进农村人居环境整治提升；
5.着力健全乡村治理体系（善治理）：着力健全要素保障和优化配置体制机制（深改革）。
(二）习近平总书记在党的二十届四中全会上的重要讲话精神
1.建设现代化产业体系（智能化、绿色化、融合化），巩固实体经济根基，
发展新质生产力；
2.高水平科技自立自强，统筹教育、科技、人才强国，强化原始创新与关键
核心技术攻关；
3.构建新发展格局，扩大内需，破除全国统一大市场卡点堵点；
4.深化高水平改革开放，完善社会主义市场经济体制，稳步扩大制度型开放，
高质量共建“一带一路”；
5.推进乡村全面振兴、区域协调发展、共同富裕，优化民生保障（就业、教
育、医疗、养老等）；
6.全面绿色转型，协同推进降碳、减污、扩绿、增长，筑牢生态安全屏障。
(三)2025年全国两会习近平总书记重要讲话精神
1.预期目标：GDP增长5%左右，城镇新增就业1200万人以上，CPI涨幅2%左右，粮食产量1.4万亿斤左右，单位GDP能耗降低3%左右；
2.新质生产力与现代化产业体系：推动AI与重点行业深度融合；强化原始创新与关键核心技术攻关；
3.扩大内需与改革开放：提振消费，扩大有效投资；破除地方保护与市场分割，优化营商环境；稳外贸稳外资，扩大制度型开放；
4.乡村振兴与区域协调：拓宽农民增收渠道，推进城乡融合；城市更新、老旧小区改造、城中村与危旧房改造；促进区域协调与城乡融合发展；
5.民生保障与共同富裕：“投资于人”，强化就业优先，优化收入分配；完善住房保障体系；协同推进降碳、减污、扩绿、增长，加快全面绿色转型；
6.安全与治理：筑牢经济、科技、意识形态、国防等安全屏障。
(四)习近平总书记在2025年九三阅兵的讲话精神
1.总主题：铭记历史、缅怀先烈、珍爱和平、开创未来；
2.六大核心精神要点：
铭记历史、传承伟大抗战精神；
坚定和平发展，中国式现代化不称霸；
构建人类命运共同体，共护国际公平正义；
加快建设世界一流军队，捍卫国家主权；
凝聚强国建设、民族复兴的磅礴力量；
弘扬全人类共同价值，推动文明交流互鉴。
(五)2025年中央经济工作会议精神
1.坚持内需主导，建设强大国内市场（首位）；
2.坚持创新驱动，加紧培育壮大新动能；
3.坚持改革攻坚，增强高质量发展动力活力；
4.坚持对外开放，推动多领域合作共赢；
5.坚持协调发展，促进城乡融合和区域联动；
6.坚持“双碳”引领，推动全面绿色转型；
7.坚持民生为大，努力为人民群众多办实事；
8.坚持守牢底线，积极稳妥化解重点领域风险。
（六）2025年中央农村工作会议精神
1.筑牢粮食与重要农产品安全防线；
2.巩固脱贫成果，促进农民稳定增收；
3.推进宜居宜业和美乡村建设；
4.学习运用“千万工程”经验，因地制宜推进乡村建设，补齐农村现代生活条件短板（改厕、垃圾污水治理等）；
5.提升乡村治理效能，深入实施文明乡风建设工程，坚持和发展新时代“枫桥经验”，建设宜居宜业和美乡村；
6.深化农村改革，激发内生动力；
7.强化农业农村人才与科技支撑；
8.统筹发展与安全，防范农业农村领域风险。
（七）其它：党和国家最新重要时政
三、考查题型
[bookmark: _Hlk156494715]单项选择题（每题2分，共25小题，共计50分）
四、参考教材
时事政治部分考查无指定教材，可参考以下资料:
1.《2025年中央一号文件（全文）》(2025)
2.习近平：在二十届四中全会上的讲话（2025）
3.习近平：全国两会讲话（2025）
4.习近平：《在中央经济工作会议上的讲话》（2025）
5.习近平：《在中央农村工作会议上的讲话》（2025）

第二部分 职业素养
一、考查目的与要求
职业素养模块，主要考查考生是否具备社会活动中需要遵守的行为规范，是否具备从事相关专业学习的基本要求。本模块主要从职业规划意识与能力、职业素养养成，以及对现实问题中的职业道德、职业技能、职业行为习惯的认识和理解进行考查。
二、考查内容及要求
（一）职业生涯规划
1.树立职业理想：明确职业理想；
2.自我认知：职业兴趣、职业性格、职业价值观、技能能力；
3.职业认知：职业探索的内容、职业信息探索方法；
4.职业生涯决策与行动：目标设定的原则、典型职业决策方法；
5.制定与评估职业生涯规划：职业规划书的内容、职业生涯规划的评估与修订。
重点掌握：职业理想的树立、自我认知和职业认知的内容、职业生涯决策的方法。
（二）职业道德与职业价值观
1.道德、职业道德与社会主义核心价值观：理解“爱国、敬业、诚信、友善”等个人层面价值观在职业行为中的具体体现；
[bookmark: _GoBack]2.职业道德的基本范畴：职业理想、职业态度、职业义务、职业技能、职业纪律、职业良心、职业荣誉、职业作风，强调“工匠精神”、“劳模精神”的时代内涵；
3.职业道德与行业行为规范；
4.职业道德与价值观的培养：加强理论学习、在实践中磨炼、向优秀同行学习、加强内省和慎独、积极践行社会主义核心价值观；
重点掌握：职业道德的概念、社会主义核心价值观对职业行为的要求、新时代的行业伦理与规范、职业道德的具体培养路径。
（三）职业技能与通用能力
1.职业技能与通用能力的概念与内容：职业技能包含专业硬技能与可迁移的通用软技能；
2.核心通用能力：
（1）智能技术应用能力：掌握人工智能（AI）基础工具（如kimi、豆包、数据分析工具等）的认知与简单应用，理解其如何赋能本职工作、提升效率，并具备初步的AI伦理与风险判别意识；
（2）信息素养与数字素养：高效检索、筛选、评估、整合和利用信息的能力，以及安全、合规地使用数字工具的能力；
（3）沟通能力：清晰的书面与口头表达，跨文化、跨部门沟通技巧；
（4）团队协作与领导力；
（5）创新思维与问题解决；
（6）抗压与自我管理。
3.职业技能的获取与提升途径：正规教育、在线课程、实践项目、师徒制、参与开源项目或利用AI平台进行技能模拟训练。
重点掌握：智能技术应用能力在通用能力中的核心地位、各项通用能力的内涵、多元化的技能获取与终身学习途径。
（四）职业素养
1.职业素养的内涵；
2.大学生职业素养的培养：时间管理、职业礼仪、沟通表达、信息处理、团队协作、抗压能力。
重点掌握：如何培养大学生的职业素养。
（五）求职技能
1.简历制作：简历的主要内容、简历制作的基本原则；
2.面试：面试类型、面试准备、面试礼仪。
重点掌握：简历的主要内容、面试准备。
（六）适应职业发展
1.初入职场：职场新人注意事项、角色转换的调适方法、塑造职业形象；
2.发展社会能力：责任担当、团队协作、终身学习。
重点掌握：职场适应与社会能力的发展。
三、考查题型
1.单项选择题（每题2分，共10小题，共计20分）
2.案例分析题（每题10分，共1小题，共计10分）
四、参考教材
《职业素养教程》（第二版），作者：王新庆，清华大学出版社，2023年11月版，ISBN：9787302648895

第三部分 专业认知
一、考查目的与要求
本部分主要考查考生对意向报考专业的认知程度、过往学习和实践经历取得的主要成果、对意向报考专业的学习潜质等。要求考生具备基本的专业能力和学习能力，能够适应未来技术更新带来的新挑战。
二、考查内容及要求
（一）考生对意向报考专业的认知
1.意向报考专业的就业前景；
2.过往学习与实践成果；
3.对自身专业知识、能力的评价。
（二）考生对本科阶段学习的规划
1.专业学习目标；
2.专业能力要求；
3.专业技能面临的新挑战；
4.对该专业学习的未来规划。
要求：考生对意向报考专业有清晰的认知，具备意向报考专业的基本学习能力与潜力，对本科阶段的学习有详细的规划。
三、考查题型
论述题（每题10分，共2小题，共计20分）
四、参考教材
无指定参考教材。
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